
Vi brukar inleda året med en period av 
bön, en eller flera böneveckor. Det har vi 
längtat efter även i år att få avsätta 21 
dagar i början av året för att förbereda oss 
och Götene för det som ligger på Guds 
hjärta.

Vi ansluter vår böneperiod till det initiativ 
som kommit från nätverket Pingst Bön, 
med bön och fasta den 14 januari till den 4 
februari. Den första veckan är fokuset på 
vår församling, den andra på vår kommun, 
vår region och vårt land, den tredje veckan 
är fokuset på vår värld och missionen.

Bestäm dig för att vara med och avsätta 
tid i bön

Jesus lovar i Matteusevangeliet 18:18-20 
”Sannerligen säger jag er: allt ni binder på 
jorden blir bundet i himlen och allt ni löser 
på jorden blir löst i himlen. Jag säger er 
också att allt som två av er här på jorden 
kommer överens att be om, det ska de få 
av min Fader i himlen. För där två eller tre 
samlas i mitt namn, då är jag mitt ibland 
dem.”

Så låt oss bestämma oss att avskilja tid 
den här perioden för att gemensam söka 
Guds ansikte, att be om några saker 
tillsammans.

Fasta och bön

Vi är olika vana att gå in i fasta för ett 
område vet jag. Men vi vill verkligen 

uppmuntra församlingen att vällja bort 
något under den här perioden, kanske är 
det sociala medier, tv eller godis, kanske 
är det att göra en Danielsfasta och bara 
äta grönsaker.

Delta i fastan på det sätt du tycker passar 
dig. Man kan också välja att fasta t.ex tre 
dagar och då dricka fruktjuicer och vatten. 
Innan du börjar fasta är det bra att trappa 
ner och ta bort några livsmedel i taget 
under veckan före. Bryt fastan genom att 
äta frukt och grönsaker de närmaste 
dagarna och gå långsamt tillbaka till dina 
gamla matvanor. 
 
Är man inte fullt frisk, gravid, ammar eller 
regelbundet använder medicin så ska man 
inte avstå alls från mat men det finnas 
andra sätt att fasta på som vi nämde. 

Det är inte prestionen som är det viktiga 
med fastan, det handlar inte om att 
imponera på Gud eller att försökta få Gud 
att göra det du vill. Fastan gör någonting 
med oss själva och är tänkt att hjälpa oss 
med att be och läsa Bibeln.

Fastan skall inte vara en börda eller en 
plikt utan en frivillig längtan att offra något 
eftersom det jag vill be för är viktigt för mig.

Bestäm dig för hur du vill avskilja dig själv 
och få tid för bön dessa veckor.

Här följer de olika böneområden vi vill att vi 
har med i bön dessa tre veckor: 



Första veckan
”Församlingen”

Söndag 14 jan
"Tro, Dop och Lärjungaskap"
10:30 Gudstjänst, Jonathan 
Skarp, Melker Lundell
20:00 Sändning från Pingst

Måndag 15 jan
"Gudstjänster och 
förkunnelsen"

Tisdag 16 jan 
"De vi saknar"
10:00 Bibel & bön

Onsdag 17 jan
"Gemenskapen, 
generationerna & 
verksamheterna"
18:30 Bön & Lovsång i 
kyrkan, Jonathan S, Mikael T

Torsdag 18 jan
"Ledarskap, anställda, 
ekonomin, Pingst & EFK"
18:30 Kyrkornas 
gemensamma bön inleds i 
Centrumhuset, 
Sessionssalen

Fredag 19 jan
"Vårt sociala arbete"

Lördag 20 jan
"Vårt uppdrag och kallelse 
som församling och 
lärjungar"
Vi ber även för 
handarbetardagen i vår kyrka 
och Prismas kickoff. 

Andra veckan
”Götene, Skaraborg 
och Sverige”

Söndag 21 jan
"Att nå nästa generation"
10:30 Gudstjänst, Anders 
Milton, Isabella Carlén
20:00 Sändning från Pingst

Måndag 22 jan
"Kommunledning, Region, 
Riksdag och Regering"

Tisdag 23 jan
"Familjer & Skolor"
10:00 Bibel & bön, 

Onsdag 24 jan
"Ensamhet, Vård och 
omsorg” 
18:30 Bön & Lovsång i 
kyrkan, Jacob F m.fl.

Torsdag 25 jan
"Väckelse i vårt land som 
börjar i Guds församling"
18:30 Kyrkornas 
gemensamma bön avslutas i 
Centrumhuset, 
Sessionssalen

Fredag 26 jan
"Arbetsgivare och 
arbetstillfällen"

Lördag 27 jan
"Heart Stockholm, Droger 
och kriminalitet”
Vi ber även för årshögtiden.

Tredje veckan
”Världen och 
Missionen”
 
Söndag 28 jan
"Att Gud kallar arbetare till 
skörden"
10:30 Årshögtid, Mikael Tilly
20:00 Sändning från Pingst

Måndag 29 jan
"Give a child a family, 
Sydafrika"

Tisdag 30 jan
"Salta, Argentina"
10:00 Bibel & bön,

Onsdag 31 jan
"Aten, Grekland"
18:30 Bön & Lovsång i 
kyrkan, Magdalena S. m.fl.

Torsdag 1 feb
"Bangkok, Thailand"
12:00 Bön på torget.

Fredag 2 feb
"Ibra Radio, Tanzania"

Lördag 3 feb
"Fred, Ukraina & Israel"

Söndag 4 feb
"Förvaltarskap och 
Hållbarhet"
10:30 Gudstjänst, Johannes 
Widlund
20:00 Sändning från Pingst


